
L’EPS au collège

ACTIVITES GymniquesACTIVITES Gymniques
Gymnastique

en 6ème/5ème

Athlétisme
en 6ème/3ème

Course.Saut.Lancer
en 6ème

ACTIVITeS de pleine natureACTIVITeS de pleine nature

Course 
d'orientation

en 6ème/4ème
Escalade

en 5ème/3ème
Handball

en 6ème/3ème

Sports collectifsSports collectifs

ACTIVITES aquatiquesACTIVITES aquatiques
Natation

en 6ème/5ème

Volley Ball
en 5ème/3ème

ACTIVITES athletiquesACTIVITES athletiques
Rugby
en 4ème

ACTIVITES ACTIVITES 
de combatde combat

Lutte
en 4ème

ACTIVITES ACTIVITES PHYSIQUESPHYSIQUES  
ARTISTIQUESARTISTIQUES

ACTIVITES ACTIVITES de raquettesde raquettes

Tennis de table
en 4ème

Cirque
en 5ème/3ème

BadmintonBadminton
en 6ème/4èmeen 6ème/4ème

Périodes de 8 à 10 semaines 
2 activités par semaine

 En 6ème : 4h d'EPS/semaine
 En 5/4/3ème : 3h d'EPS/semaine


